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2026 წლის 8 ოქტომბერს პრესტიჟულ სამედიცინო ჟურნალში The New England 

Journal of Medicine გამოქვეყნდა ახალი მიმოხილვითი სტატია - „Advances in 

Systemic Treatment of Breast Cancer“ (ძუძუს კიბოს სისტემური მკურნალობის 

თანამედროვე მიღწევები), რომელიც ონკოლოგიაში ბოლო წლებში განვითარებულ 

მნიშვნელოვან თერაპიულ სიახლეებს ეძღვნება. 

ძუძუს კიბოს მკურნალობა თანამედროვე ონკოლოგიის ერთ-ერთი ყველაზე 

სწრაფად განვითარებადი მიმართულებაა. ახალი თაობის მიზნობრივი 

პრეპარატების, იმუნოთერაპიისა და მოლეკულური დიაგნოსტიკის განვითარება 

მნიშვნელოვნად ცვლის დაავადების მართვის ტრადიციულ მიდგომებს და ქმნის 

პერსონალიზებული მკურნალობის ახალ შესაძლებლობებს. 

სტატიის ავტორი, დოქტორი Sara Alsterlind Hurvitz, განიხილავს 2020 წლიდან 

ძუძუს კიბოს სისტემურ მკურნალობაში მიღწეულ პროგრესს, თანამედროვე 

თერაპიულ სტრატეგიებსა და იმ გამოწვევებს, რომლებიც კვლავ რჩება კლინიკურ 

პრაქტიკაში. განსაკუთრებული ყურადღება ეთმობა მკურნალობის 

ინდივიდუალიზაციას, სიმსივნის ბიოლოგიური მახასიათებლების 

გათვალისწინებასა და ინოვაციური სამკურნალო საშუალებების გამოყენების 

პერსპექტივებს. 

პუბლიკაცია საინტერესო იქნება ონკოლოგებისა და ძუძუს კიბოს თანამედროვე 

მკურნალობის საკითხებით დაინტერესებული სამედიცინო 

სპეციალისტებისთვის. 
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